Gratuluje udziatu w Kursie Uwaznosci! Mam nadzieje,
ze to, czego sie nauczytes/as bedzie dla Ciebie uzyteczne.

Je$li bedziesz kontynuowat/ca ¢wiczenie uwaznoéci, moze w przyszioci, za kilka miesigcy
czy pbénie), pojawi sie cheé udziatu w kursie zaawansowanym?

Napisz wtedy (za zgoda rodzicéw, jeéli bedziesz miat/a mniej niz 18 lat) na adres:
amdm@akademiamindfulness.pl Opisz, co Cie motywuje, mozesz tez napisa¢, jJakie
wigzesz nadzieje z kursem zaawansowanym. Moze jako inspiracje wykorzystasz wiersz czy
fragment ksigzki o dorastaniu lub o samym 2zyciu? Zatacz zdjecie tej strony lub certyfikatu.
Akademia Mindfulness odes$le Ci informacje o dostepnosci takiego kursu w Twojej okolicy.

Cho¢ dzi$ to nasze ostatnie zajecia kursowe, jeszcze przez jaki$ czas bedziesz otrzymywat/a (t3 sama
drogg, Jaka byly wysytane informacje podczas kursu) rézne ciekawostki, zwigzane z niektérymi
tematami, ktére na zajeciach oméwili$my. Zycze mitego ogladania i owocnej dalszej naukil
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